Проект «Факел надежды»
1. Информация о деятельности школы
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  Дзержинская средняя общеобразовательная  школа №2.   

На базе школы создан и  действует на протяжении 7-и лет физкультурно-спортивный клуб «Бригантина», который посещают более половины учащихся нашей школы, учителя, родители учащихся школы, общественность и дети с ОВЗ районного центра.  В клубе созданы все условия для сохранения и развития физического и психоэмоционального здоровья детей, взрослых, объединённых одной целью.  Благодаря усилиям руководителя, инициативной молодёжной группы,  члены ФСК достигли хороших результатов:

Сборная команда девушек по волейболу – призёры краевых соревнований;
Члены  ФСК «Бригантина» - Призёры краевого этапа ШСЛ по лёгкой атлетике, победители межмуницпальных соревнований по баскетболу, победители и призёры Президентских соревнований, победители  муниципального этапа ШСЛ и участники краевого этапа ШСЛ по волейболу, мини-футболу;

Педагоги – призёры муниципальной спартакиады учителей;

Участники ФСК «Бригантина» - активные участники Всероссийских мероприятий: Кросс Нации, Лыжня зовёт.

Участники ФСК «Бригантина» -победители и призёры в личном первенстве по лыжным гонкам

Выпускники ФСК «Бригантина» входят в состав сборных команд по волейболу, баскетболу в ВУЗах и ССУЗах.
В нашей школе 2 тренера ФСК, один из которых капитан сборной волейбольной  команды учителей,  призёр   районной спартакиады учителей,  другой- член  районной сборной по футболу, тренер сборной команды школьников по мини-футболу, призёр  зонального этапа краевых  соревнований по мини-футболу.  7 юношей и 2 девушки – самые активные, творческие и талантливые ребята, подающие положительный пример и ведущие за собой ребят к победе. Они  стали   инициативной молодёжной группой по развитию массового спорта  в микрорайоне школы и пропаганде здорового образа жизни.  Инициативной группой ежегодно проводятся разные мероприятия, например: спортивный праздник «Мама, Папа, я – спортивная семья», где участниками становятся и  многодетные семьи,   популярный оздоровительный  танцевальный  флэш-моб, ежемесячные акции «Здоровая семья», «Мы за здоровый образ жизни», «Мир без вредных привычек», «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» с целью развития семейных форм общения,  участниками которых стали  около  350 детей и взрослых. 

Во время каникул участники ФСК «Бригантина» проводят межшкольные семейные спортивные встречи, направленные на сохранение и развитие физического и эмоционального здоровья и толерантности молодёжи,  на укрепление семейных отношений и пропаганду семейного спорта. 
2. Описание проекта 
2.1. Описание проблемы, на решение которой направлен проект

Успешное формирование личности, сохранение и развитие его физического и психологического состояния во многом зависит от разных факторов, но влияние семьи на человека любого возраста несравнимо ни с чем больше. Именно в семье закладываются необходимые умения, навыки и формируется представление ребёнка о своей собственной семье, о будущих семейных традициях. Но ни для кого не секрет, что в настоящее время   большая часть суток ребёнком проводится в школе, а взрослые заняты материальными проблемами семьи. Общение взрослых и детей приобретает односторонний характер. Внутренний мир каждого члена семьи практически закрыт, т.к. нет возможности проявить совместные интересы, способности и увлечения. Важно создать для семьи любого социального статуса такие условия и возможности, где присутствовало бы живое общение, глубокое, душевное. И не общий язык объединяет две или три души, а общие интересы, устремление, потребности. Именно поэтому мы хотим  усилиями инициативной группы, участников ФСК реализовать проект «Факел надежды», направленный на организацию и проведение совместных спортивных мероприятий, которые позволят  найти и развить семейные формы общения. Хотим создать такие условия, при которых бы члены семей, привлечённые для реализации проекта, смогли бы  в другой обстановке посмотреть друг на друга, открыть в своем ребёнке или родителе новые качества: стремление к победе, выносливость, взаимоподдержку, взаимопонимание, уверенность друг в друге. Собраться семьей, чтобы здорово провести время, получается нечасто. Как же хочется, чтобы эти моменты стали самыми запоминающимися и интересными. Даже если на досуге вы любите полежать с книгой и чашкой чая под любимым пледом, хотя бы иногда вы должны посвящать выходные активному отдыху со своими родными. Мероприятия проекта «Факел надежды»  дадут возможность семьям активно отдохнуть, поучаствовать в различных мероприятиях, провести свободное  время незабываемо!
 2.2. Цель и задачи проекта

Цель проекта «Факел надежды»:

Создать условия для сохранения и развития физического и психоэмоционального состояния детей и взрослых, форм семейного общения  посредством организации и проведения семейных спортивно-массовых мероприятий.

Задачи проекта:

Увеличить включенность общественности, жителей микрорайона школы, многодетных и малообеспеченных семей в семейные спортивно-массовые мероприятия

Предотвратить совершение правонарушений и преступлений несовершеннолетними, увеличивая занятость их во внеурочное и каникулярное  время

Обеспечить условия для развития форм общения семей

Использовать разные формы организации и проведения спортивно-массовых мероприятий для всех желающих семей для укрепления теплых взаимоотношений среди разных поколений
2.3. Что предлагается сделать в ходе проекта

Целевая группа 
	Целевая группа
	Количество участников
	Деятельность целевой группы

	Жители микрорайона  школы, в т.ч.

общественность

Многодетные семьи

Социально незащищённые (Малообеспеченные)

Семьи, находящиеся в СОП

ИТОГО
	все желающие

51 семья

21 семья

7 семей

ОКОЛО 350 участников
	Участие в  спортивно-массовых мероприятиях, организованного  активного отдыха;

Участие в конкурсах и акциях, организованных в рамках проекта


Описание отдельных мероприятий:

	Название мероприятия
	Кол-во участников
	Временной формат мероприятия
	Место проведения
	Краткое описание мероприятия

	Спортивно-оздоровительное мероприятие «День Здоровья»
	368 учащихся школы и 135 родителей
	2 сентября
	Спортивный школьный двор, территория школы
	Торжественное открытые праздника, после этого организуется танцевальный флэш-моб. После чего все участники получают маршрутные листы, в которых указан порядок прохождения станций, как серьёзных, где потребуется физическая и интеллектуальная подготовка, так и  развлекательные станции «Удержи теннисный мяч», «Открой замок», «Лабиринт».  

	Квест «Здоровый образ жизни»
	25 семей
	сентябрь- октябрь
	территория с. Дзержинского
	Каждая семья передвигается по территории села  во время квеста на велосипедах  по заданному индивидуальному маршруту. При этом выполняя задания на каждой станции и зарабатывая баллы. Цель каждой семейной команды- быстрее выполнить индивидуальный маршрут и набрать наибольшее количество баллов за правильные ответы. По окончании праздника выявляются победители. Награждение!

	Спортивный конкурс «Лучшая спортивная семья»
	Около 30 участников
	ноябрь
	Спортивная площадка
	В течение месяца проводятся тренировки семейных  команд по волейболу. В день проведения конкурса проводится жеребьёвка команд, затем проводятся конкурсы в следующей последовательности:

1. Лучшая визитная карточка семейной  команды

2.  «Лучшая семейная  волейбольная сборная»

По сумме  конкурсов подсчитывается и выбирается лучшая семейная  команда. Награждение!

	В вечернее время танцевальный марафон  «Ритмы страны»
	все желающие
	Ноябрь
	спортивный зал школы
	Каждая классная команда привлекает родителей и демонстрирует любой из выбранных танцев. При демонстрации танца могут подключаться все желающие

	Лыжные соревнования «Лучший лыжник микрорайона»
	Более 120 участников
	Декабрь
	Спортивная площадка
	Разбивается лыжня и жители микрорайона, все желающие приглашаются на соревнования. К мероприятию привлекаются преподаватели ДЮСШ. Награждение победителей главами района и районной администрации Д.Н. Ашаевым и В.Н. Дергуновым

	Семейный конкурс на лучшую снежную фигуру
	Все желающие
	декабрь
	детская площадка
	Конкурс объявляется через информацию  в СМИ, объявление на спортивной площадке. Привлекаются волонтёры, члены инициативной группы для  сбора снега и привлекаются семьи для совестного творчества. Конкурс проводится с 20 по 30 декабря.

	Старый Новый год на спортивной площадке
	Все желающие
	14 января
	Спортивная и игровая площадки
	Проводится театрализованное представление, проводятся конкурсы, кричалки, эстафеты. Привлекаются волонтёры  «Молодой гвардии»  для организации развлекательных и спортивных конкурсов. Членами инициативной группы привлекаются предприниматели для использования  дополнительных средств, направленных на строительство горки для детей, установки ёлки в центре спортивной площадки, сооружения сцены, расчистки территории для конкурсов. На этом же празднике объявляются результаты семейного конкурса «Снежная фигура»

	Открытие ледового поля
	Все желающие
	Новогодние каникулы
	Ледовое поле
	Торжественное открытие ледового поля, показательные конькобежные забеги.  Проводится конкурс «Весёлые старты на льду»

	Конкурс «Всегда в строю»
	15 юношей и 15 отцов
	февраль
	спортивный зал школы
	Проводятся конкурсы военной тематики, полоса препятствий, конкурс строевой песни. Определяются победители среди юношей и отцов. Награждение.

	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
	12 семей
	апрель
	спортивный зал или спортивная площадка
	Проводятся спортивные весёлые конкурсы, каждый класс готовит поздравление-поддержку для своей семейной команды. После праздника организовано чаепитие

	Акции, посвящённые здоровому образу жизни
	привлекаются семьи многодетные, малообеспеченные, семьи, состоящие в СОП (более 125 человек)
	в течение года
	спортивные соревнования по волейболу, баскетболу, биатлону
	при проведении акции из числа учащихся школы выбираются волонтёры для  приглашения семей принять участие в спортивных соревнованиях. Далее созданные семейные команды объединяются в группы. Распределяют функциональные обязанности в игре (волейбол, баскетбол, биатлон), участвуют в игре. Определяются победители.


3.4. Ожидаемые результаты проекта

	
	Ожидаемые результаты для целевой группы

	Целевая группа
	Поддержка талантливой  и инициативной молодёжи, увеличение количества школьников, занимающихся спортом, ведущих здоровый образ жизни; сплочение семей, организация активного семейного отдыха, уменьшение правонарушений среди несовершеннолетних. Сохранение и укрепление физического и психоэмоционального здоровья семьи, каждого участника организованных мероприятий

	Для села в целом
	Занятость молодёжи и взрослого населения в  организованном активном отдыхе и организация  досуга для молодёжи и населения разного возраста. Уменьшение количества правонарушений среди несовершеннолетних.

	Для  школы
	Увеличение численности школьников, занимающихся спортом. Увеличение численности дворовых команд, активная занятость школьников в каникулярное и свободное от учёбы время, уменьшение количества правонарушений. Привлечение семей в школьные мероприятия. Развитие разных форм общения в кругу семьи, расширение спектра общих интересов для семейного общения.


3.5. Механизм оценки результатов

	Критерии оценки результатов
	Показатель оценки

	Эффективность проектной идеи
	Опрос жителей микрорайона, семей, учащихся школы об оценке  проектной идеи, анализ отношения родителей, общественности к идее проекта

	Численность участвующих в реализации проекта
	Увеличение (уменьшение) количества занятых в реализации проекта, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях

	Наполняемость школьных спортивных площадок, спортивного зала
	Увеличение (уменьшение) количества, посещающих спортивную и игровые площадки, спортивный зал.
Увеличение количества участвующих семей разного социального статуса в спортивно-массовых мероприятий в рамках проекта.

	Эффективность соревнований, конкурсов, организованных на площадке
	Мониторинг количества участников соревнований, количества зрителей

	Занятость ледового поля
	мониторинг количества посещающих ледовую площадку на территории школы

	Эмоциональная оценка мероприятий, организованных на спортивной площадке
	Опрос жителей микрорайона, родителей, школьников, всех участников мероприятий

	Мониторинг правонарушений среди несовершеннолетних микрорайона, где обустроена спортивная и игровая площадки
	Уменьшение количества правонарушений среди несовершеннолетних

	Развитие спортивной и игровой площадки
	Привлечение дополнительных средств для  функционирования площадки в зимний период:  оборудование ледовой площадки, строительство снежного городка,  организация и проведение районных и зональных соревнований


3.6. Дальнейшее развитие проекта

После завершения реализации проекта планируется увеличение числа участвующих в спортивно-массовых мероприятиях из-за того, что будут привлечены к мероприятиям воспитанники, воспитатели и родители ДОУ №4, находящегося в микрорайоне школы.  Мероприятия проекта «Факел надежды», позволят сделать семьи инициаторами других мероприятий, уже вне проекта. Семьи будут готовы для участия в краевых, зональных соревнованиях, организованных в Красноярском крае. Мы уверенны, что наши семьи – участники мероприятий будут сплочённее, увереннее  друг в  друге.  Помимо этого, будут организованы совместные спортивные мероприятия учащихся, родителей, семей студентов филиала Канского техникума отраслевых технологий.  Инициативной группой ФСК «Бригантина» уже были организованы спортивные праздники совместно с учащимися школ района Александро-Ершинской СОШ, Усольской СОШ.  После реализации проекта хочется, чтобы такие мероприятия стали традиционными и увеличилось количество участников. Но данные мероприятия требуют финансовых затрат для организации подвоза учащихся, их родителей.  Мы нашли поддержку молодёжного центра с. Дзержинского,  директора ДЮСШ, которые помогут осуществить подвоз участников спортивно-массовых мероприятий.  Все наши усилия направлены на то, чтобы здоровый образ жизни стал основой семьи, ключом создания психологического климата семьи, развития сохранением физически здоровой нации!
На территории  нашего села находится только один каток, не вмещающий всех желающих. Тем более, что  ледовое покрытие расположено на удалённом расстоянии от  микрорайона школы. И жители, молодёжь, желающие провести активно свободное время, найти новые возможности для общения и отдыха всей семьёй не хотят тратить много времени на путь до ледового катка. Благодаря реализации проекта, мы смогли бы оборудовать каток на территории нашей школы, для чего имеется место.  Ледовое поле позволит объединить и увеличить занятость в свободное время всех желающих. Для этого нам необходимо найти партнёров, чьи средства пойдут на  то, чтобы подготовить ледовое покрытие, приобрести коньки для желающих с пользой провести свободное время.
5. Риски проекта 

Возможно, семьи не откликнуться на участие в спортивно-массовых мероприятиях, тогда придётся находить другие способы привлечения семей  в проект.

6. Организации-партнеры

Молодёжный центр с. Дзержинского: волонтёры, агитация, организаторы мероприятий

Ассоциация лесозаготовителей: спонсорская помощь (материальная)

Индивидуальные предприниматели: оказание материальной спонсорской помощи

ДЮСШ: организация подвоза семей, помощь в обеспечении недостающим спортивным инвентарём







